Das Vojta-Prinzip
LOSSCI
Assessment in der Paraplegiologie

Thema

Uberpriifung der Validitit und Re-
liabilitat von LOSSCI (Locomotor
Stages in Spinal Cord Injury), einer
auf Bewegungsmuster basierten
Lokomotionsskala.

Einleitung

In der Ontogenese werden in den
ersten Lebensmonaten bestimmte
motorische Fertigkeiten geschaltet,
die spater sowohl fiir die Entwick-
lung des Gehens als auch fiir die
Selbstindigkeit des Menschen ent-
scheidend sind.

In der Behandlung von querschnitt-
geldhmten Patienten zeigen thera-
peutische Erfahrungen, dass sich
konkrete motorische Verbesserun-
gen in einer sequentiellen Folge ana-
log der normalen Lokomotionson-
togenese vollziehen. Daraus ergibt
sich die Frage, ob die LOSSCI ein
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verldssliches und valides Assess-
mentverfahren bei Querschnittlah-
mung sind. Das bedeutet LOSSCI
testet relevante Funktionen sowohl
fiir die Mobilitat als auch fiir die
Selbstandigkeit.

Methode

Die Originalstadien der CP wurden
an einer chronischen Patientengruppe
mit Querschnittldhmung getestet.
Aufgrund der Verteilung der CP
Orriginalstadien bei Querschnittldh-
mung wurden diese transformiert
und LOSSCI definiert. Deren Validitat
wurde mit der Spinal Cord Indepen-
dance Measure (SCIM) an einer an-
deren Patientengruppe mit akuter
Querschnittlihmung tberprift.

Ergebnisse

Die 10 Stufen umfassenden Loko-
motionsstadien der CP wurden von
zwei Untersuchern an 65 chroni-
schen Patienten untersucht. Nach
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A

der Transformation betrug der Co-
hen Kappa Wert von LOSSCI 0,976
(P <0,0001). Die Uberpriifung der
Validitdt wurde mit einem SCIM
Datensatz von 448 Fillen unter-
sucht. Gewonnen von |61 Patien-
ten, innerhalb des ersten Jahres
nach der Verletzung. Der Spearman-
Korrelationskoeffizienten war der
hochste zwischen LOSSCI und
SCIM-Mobilitét Innen (R = 0,82).
Der niedrigste war zwischen LOSS-
Cl und SCIM-Atmung und SchlieB-
muskel Management (R = 0,68).

Fazit

LOSSCI sind ein zuverlassiges und
valides Assessment, welches rele-
vante Funktionen fiir Gehfahigkeit
und Selbstdndigkeit des Patienten
widerspiegelt.
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