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Locomotor Stages in Spinal Cord Injury (LOSSCI)

Pacient

Datum narozeni

Diagndza/vedlejsi diagndzy

Datum onemocnéni

Misto, datum a testujici osoba

LOSSCI | - Orientace a cileny pohyb horni koncetiny

Testovaci polozka (testovat na zadech) +

(1) fixace a nasledovani predmétu horni vpravo vlevo
koncetinou

(2) dotek nebo uchopeni predmétu prava ruka leva ruka

LOSSCI Il = Vzpfimeni téla a cileny pohyb horni koncetiny

Testovaci polozka (testovat na brise)

(1) opora o horni koncetiny slouZici k orientaci | opora vpravo opora vlevo

(2) opora o jednu horni koncetinu a Uchop Uchop pravou rukou Uchop levou rukou
nebo dotek kontralateralni rukou

LOSSCI 11l - pohyb vpied v poloze na b¥iSe: tulenéni (plazeni po loktech) s pomoci/bez pomoci dolnich konéetin

Testovaci polozka (testovat na brise) +

(1) tulenéni

LOSSCI IV — pohyb vpied ve vzoru lezeni nebo chlize s oporou o horni koncetiny

Testovaci polozka +

(1) lezeni s 3 opérnymi body

(2) lezeni s 2 kontralateralnimi opérnymi body

(3) chlize s oporou o horni koncetiny

LOSSCI V - volna chiize

Testovaci polozka

(1) chlize po roviné a zastaveni maximalné jednim krokem navic

(2) chlize i na Sikmém povrchu (nahoru a dold, Zadné schody)

(3) stoj na jedné dolni koncetiné > 3 sekundy vpravo

vlevo

Vv

Nejvyssi LOSSCI dosaZzené pacientem

Stadium, které nebylo dosazeno
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Legenda k testovacimu dotazniku LOSSCI

(Locomotor Stages in Spinal Cord Injury)

Zoolog Ernst Heinrich Haeckel (1834-1919) zavedI v roce
1866 pojem ontogenzene. Rozumél pod nim typicky
pribéh vyvoje organismu od oplozeného vajicka az po
ukonéeni rlistu a diferenciace. Patii sem také faze starnuti
a pfirozené smrti.

Motorickd ontogeneze probiha u zdravého ¢lovéka
v definovanych vyvojovych krocich. Zajimavé je, Ze se
uz v prvnich mésicich Zivota objevuji urcité motorické
schopnosti, které jsou pozdéji rozhodujici jak pro
vyvoj chlize, tak i pro sobéstacnost. Prof. Vojta popsal
komplexitu normalni vyvojové kineziologie ve vztahu
k posturdlnimu tizeni, k druhové specifickému vzptimeni
a cilenému segmentalnimu pohybu.

Na zakladé toho, Ze motoricky vyvoj u ditéte
s cerebralni parézou (CP) probiha ve vyvojovych krocich,
analogicky s vyvojem zdravého ditéte, definoval prof.
Vojta lokomocni stadia pro centrdlni parézu.

Pri 1é¢bé déti, mladistvych a dospélych se ziskanym
poskozenim centralniho nervového systému ukazuji
terapeutické zkusenosti, Ze i zde dochazi ke konkrétnim
motorickym zlepsenim v poradi, které je analogické
k normalnimu vyvoji lokomoce. Nejvy3si dosazené
stadium rozhoduje do zna¢né miry o kazdodennich
dovednostech, které bude mit pacient k dispozici.

Na zékladé toho byla lokomocni stadia definovana
u CP transformovana a prenesena na diagndzu pricné
|éze misni (poranéni michy). Soucasné se zjistilo, Zze
predstavuji spolehlivy a validni postup hodnoceni.
Rychle a spolehlivé ovéruji relevantni funkce, které
jsou nezbytné jak pro mobilitu, tak i pro sobéstacnost
a nezavislost pacient(.

Popis stadii LOSSCI | -V

LOSSCI | — Provedeni vleze na zadech

Testuje schopnost fidit drzeni téla tak, aby byla zajisténa
orientace v prostoru a bylo mozné provést cileny/
izolovany pohyb pazi zvednutou od podlozky.

(testovaci Uhel uchopuijici paze je maximalné 90°
abdukce a flexe)

LOSSCI Il — provedeni vleZe na bfise

Testuje schopnost vzpfimit trup proti gravitaci v poloze
na bfise v opore o lokty a provést cileny/izolovany pohyb
zvednutou paii.

(Pacient musi byt v poloze na bfise schopen dat sam
paze dopredu. Testovaci Uhel uchopujici paze ¢ini od
stfedu téla maximalné 90 ° abdukce. Pfitom je paze
zvednuta od podlozky cca 30 °)

LOSSCI lll — provedeni v poloze na bfise

V poloze na bfiSe testuje schopnost presunout télo
v prostoru pomoci pazi vpred (3-4 ,krokové pohyby“),
k pohybu vpred mohou byt pouzity dolni koncetiny.

LOSSCI IV — provedeni dle moznosti vychozi pozice

Testuje schopnost pohybu téla v prostoru bud pomoci
lezeni (opora na rukach a kolenou), nebo pomoci
bipedalni chdze s oporou o horni koncetiny (pomucky —
berle, choditko).

LOSSCI V

Testuje schopnost bipedalni chlze v prostoru bez opory
hornich koncetin, coZ mlze zahrnovat i schopnost
zvladnout stoupéni nahoru i dol(.

Ve stoji na jedné dolni koncetiné se testuje schopnost
delsi dobu udrzet vzpfimeni na jedné dolni koncetiné pfi
soucasné flexi druhé dolni koncetiny v kycli a koleni asi
90°. (povel , pfitdhnéte koleno smérem k bfichu“).

Pro spolehlivé testovani paraplegického pacienta (ditéte,
mladistvého a dospélého) se doporucuje vysetrit vsechny
stadia a polozky testovaciho formulare LOSSCI.

Pokud pacient zvladne alespon jednu polozku daného
stadia v ramci testovaciho formulare LOSSCI, pocita se
v souhrnném hodnoceni toto stadium jako nejvyssi
dosazené.

Vidy je tfeba poznamenat, které stadium nebo kterou
polozku nizsiho stadia nema k dispozici. V tomto pripadé
se da ocekdvat bud'jasné omezeni lokomocni progndzy,
a/nebo sobéstaénosti.
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