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Fortbildung Vojta-Therapie

Das VOJTA-Prinzip in der Fritherkennung
und Behandlung von Sauglingen und

in der Rehabilitation von Kindern und
Erwachsenen mit motorischen Stérungen

Liebe VOJTA-Interessierte,

wir méchten mit unserem Fortbildungsprogramm
2020 neben den Vojta-Therapeuten auch interessierte
Physiotherapeuten (auch in Ausbildung) und Arzte
ansprechen.

Interessenten kénnen hierbei auch Férderprogramme
(ndhere Informationen dazu auf www.vojta.com) in
Anspruch nehmen.

Die vollstandigen Teilnahmebedingungen erhalten
Sie bei Anmeldung zu der jeweiligen Vojta-Fortbildung.

Uber Erginzungen und Aktualisierungen unseres
Programmes kénnen Sie sich jeweils auf der Homepage
der IVG www.vojta.com informieren.

Zur besseren Ubersicht haben wir die unterschied-
lichen Angebote in einer Einfiihrung genauer beschrie-
ben und die verschiedenen Veranstaltungen besonders
kenntlich gemacht.

Physio- .
Therapeuten Therapeuten Vojta-
+ Arzte ; Therapeuten
+Arzte

Wir hoffen lhr Interesse geweckt zu haben und
wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg bei der Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen.

Mit freundlichem GruB
Ihr IVG-Fortbildungsteam

Wolfram Miiller  Andrea Rose-Schall
Leitung der Fort- und Weiterbildung der IVG



Inhaltsiibersicht

Inhaltsiibersicht

I. Einfithrungsseminare - Das Vojta-
Prinzip in Theorie und Praxis «.cccceeeee S¢ 6

Ziel des Einfiihrungsseminares ist es, das Vojta-Prinzip
mit Bild- und Videomaterial sowie Patientendemons-
trationen zu veranschaulichen und dazu umfassend
zu informieren.

Zielgruppe: Arzte, Physiotherapeuten
(auch in Ausbildung) und Angehorige
anderer Heilberufe wie Logopaden,
Ergotherapeuten, Osteopathen, Heil-
padagogen, Hebammen und andere.

Alle
Interessierten

2. LOSSCI-Assessment
in der Paraplegiologie S.8

Die Internationale Vojta Gesellschaft e.V. bietet eine
eintégige Schulung an, um die Anwendung des Assess-
mentverfahrens LOSSCI im medizinischen Alltag zu
erleichtern.

Zjelgruppe: Die Schulung richtet sich Therapeuten
an das gesamte Arzte- und Therapeuten- + Arzte
Team.

3. Vojta-TherapieKurse ...ccceeeccecsecces So 10

Das Vojta-Prinzip — Die Anwendung in der Friih-
therapie beim Saugling und in der Rehabilitation
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Die Weiterbildung in der Vojta-Therapie erfolgt im
Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung fiir
Arzte und Physiotherapeuten. Trager ist die Interna-
tionale Vojta Gesellschaft e.V. (IVG). Die Kurse werden
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie fiir
Entwicklungsférderung und Gesundheit des Kindes
und Jugendlichen e.V,, dem Deutschen Verband fiir
Physiotherapie — Zentralverband der Physiothera-
peuten — ZVK e.V. und dem Bundesverband selbst-
standiger Physiotherapeuten — IFK e.V.

i Physio-
durchgefiihrt. Therapeuten

Zielgruppe: Physiotherapeuten / Arzte ~ tArzte 3



Inhaltsiibersicht

4. Vojta-Workshops S. 14

Die Vojta-Workshops sollen dem erweiterten Kennen-
lernen und zur Auffrischung der in den Vojta-Therapie-
kursen bereits vermittelten Inhalte dienen; dabei
werden die — in den Therapiekursen nicht abschlie-
Bend behandelten Themen - vertieft. Dariiber
hinaus werden den Teilnehmern die Veranderungen
und Aktualisierungen innerhalb der Vojta-Therapie
demonstriert. Der Stundenplan zu den Vojta-Work-
shops kann durch Wiinsche und Anregungen der
Teilnehmer ergénzt werden, so dass hier individuelle
Gestaltungsméglichkeiten bestehen.

Die angegebenen Fortbildungspunkte gelten
ausschlieBlich fir Physiotherapeuten.

Zielgruppe: Vojta-Therapeuten /
Physiotherapeuten / Arzte

Vojta-
Therapeuten
Eine Auswahl an Vojta-Workshops ist

ebenfalls fur interessierte Arzte und

A Physio-
Physiotherapeuten ohne Vojta-Aus- The,,ay;e'zten

bildung zugdnglich und ermdglicht +Arzte
damit einen tieferen Einblick in das

Vojta-Prinzip. Die Teilnahme berechtigt
nicht zur Ausiibung der Vojta-Therapie.
Zur besseren Ubersicht haben wir die
verschiedenen Veranstaltungen beson-
ders kenntlich gemacht.



5. Vojta-Refresherkurs ....cccececceccesee S 33

Die Vojta-Refresherkurse sollen zur Auffrischung der,
in den Vojta-Therapiekursen bereits vermittelten
Inhalte, dienen und die in den Therapiekursen nicht
abschlieBend behandelten Themen vertiefen. Dariiber
hinaus werden den Teilnehmern die Veranderungen
und Aktualisierungen innerhalb der Vojta-Therapie
demonstriert. Der Stundenplan zu den Vojta-Refresher-
kursen kann durch Wiinsche und Anregungen der
Teilnehmer ergénzt werden, so dass hier individuelle
Gestaltungsméglichkeiten bestehen.
Die angegebenen Fortbildungs=-
punkte gelten ausschlieBlich fiir
Physiotherapeuten.

Zjelgruppe: Physiotherapeuten /
Arzte mit erfolgreich abgeschlossenem
Vojta A-/B-/C-Kurs

6. Vojta-Diagnostikkurse ..cccceeeccecse So 34

Kinderneurologischer Untersuchungskurs des
Neugeborenen und Sauglings nach Vojta

In insgesamt 40 Unterrichtseinheiten, davon ca. 25
Stunden praktische Arbeit mit Patienten, wird die
neurokinesiologische Untersuchung nach Vojta in
Theorie und Praxis vermittelt.

Fur diese Kurse werden im Rahmen der
arztlichen Fortbildung Fortbildungspunkte
(Kategorie: C) der jeweiligen Landesirzte-
kammer beantragt.

Zielgruppe: Kinder- und Jugendarzte,
Orthopaden, Neurologen, Allgemein-
arzte

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige

Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.

Samtliche Personenbezeichnungen gelten fiir alle Geschlechter.




Alle
Einfithrungsseminare Interessierten

Das Vojta-Prinzip in Theorie und Praxis

Inhalt
= Die Entdeckung der Reflexlokomotion nach Vojta
= Die Vojta-Diagnostik
= Posturale Reaktibilitdt und Ontogenese der
menschlichen Aufrichtung
= Die Lagereaktionen nach Vojta
= Primitive Reflexologie

® Das Vojta-Prinzip in der motorischen Rehabi-

litation — vom Saugling bis zum Erwachsenen

= Befundanalyse anhand der Ontogenese der
Aufrichtungsmechanismen

= Reflexkriechen und Reflexumdrehen
in Theorie und Praxis

= |ndikationen und Kontraindikationen,
Grenzen der Therapie

® Patientendemonstration — kinesiologische
Analyse und Therapie
® Behandlungsergebnisse
Zielgruppe
Arzte, Physiotherapeuten und Angehorige anderer

Heilberufe wie Logopaden, Ergotherapeuten, Osteo-
pathen, Heilpadagogen, Hebammen und andere.

Einfithrungsseminar |

16.05.2020, 10:00 — 18:00 Uhr

ort 3
Graz / Osterreich,
FH JOANNEUM Gesellschaft mbH

Referent
Wolfram Miller, Lehrtherapeut der IVG

Kosten

70,— EUR fiir Mitglieder der Physio Austria
85,— EUR fiir Nicht-Mitglieder

35,— EUR fiir Studierende



Das Einfithrungsseminar | wird in Zusammen-
arbeit mit dem Physio Austria durchgefiihrt.
Anmeldungen werden an den Physio Austria
weitergeleitet und von dort bearbeitet.

Einfithrungsseminar 2

20.06.2020, 10:00 — 18:00 Uhr

ort
Dresden, Uni Kinderklinik

Referent
Wolfram Miller, Lehrtherapeut der IVG

Einfithrungsseminar 3

04.07.2020, 10:00 — 18:00 Uhr

ort
Frankfurt, Klinikum Frankfurt-Héchst

Referent
Andrea Rose-Schall, Lehrtherapeutin der IVG

Einfithrungsseminar 4
07.11.2020, 10:00 — 18:00 Uhr

ort
Diisseldorf, SPZ des Evangelischen Krankenhauses

Referent
Andrea Rose-Schall, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten

70,— EUR (Schiiler u. Studenten 35,— EUR)
Unterrichtseinheiten 8 -
8 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer

Die Teilnahme am Einfiihrungsseminar berechtigt
nicht zur Ausiibung der Vojta-Therapie. Die Teil-
nahme an einem Vojta-Einfiihrungsseminar
ist keine Voraussetzung zur Teilnahme an den
Vojta-Therapiekursen der IVG.



LOSSCI-Assessment Thnj:i::en
in der Paraplegiologie

Die Internationale Vojta Gesellschaft e.V. bietet
eine eintdgige Schulung an, um die Anwendung des
Assessmentverfahrens LOSSCI im medizinischen
Alltag zu erleichtern.

Bei LOSSCI handelt es sich um ein valides und
reliables Messinstrument zur Lokomotionsentwicklung
bei Querschnittlihmung (Spinal cord 2016 1-7), wel-
ches erlaubt, die aktuelle Selbststiandigkeit des Patienten
zu dokumentieren. Dariiber hinaus eignet es sich aus-
gezeichnet zu einer teamiibergreifenden und zielge-
richteten Planung der Patientenbehandlung, sowohl
in der Akut- als auch in der Rehabilitationsphase.

Inhalt
® Vorstellung der LOSSCI (Locomotor Stages in
Spinal Cord Injury), eine auf Bewegungsmuster
basierende Lokomotionsskala

® Validitt und Reliabilitit der LOSSCI, Vorstellung
der veroffentlichten Studie

B Praktische Schulung am Querschnittpatienten
in der Anwendung des Assessmentverfahrens
LOSSCI als Messinstrument zur Beurteilung
der Gehfihigkeit, der Mobilitét, der Selbstver-
sorgung und Selbststidndigkeit des Patienten

® Vorteile und Erganzungen der LOSSCI zu den

etablierten Assessmentverfahren im Quer-
schnittbereich wie SCIM etc.

m Zielgerichtete Therapieplanung mit Hilfe des
Assessmentverfahrens LOSSCI

® Erarbeitung und Festlegung des individuellen
Rehabilitations- bzw. Behandlungszieles

= Uberpriifung der LOSSCI als prognostisches
Assessment im Bereich der Querschnittlahmung



Ziclgruppe )
Die Schulung richtet sich an das gesamte Arzte- und
Therapeuten-Team.

Termin
18.01.2020, 10:00 — 17:00 Uhr

ort
Heidelberg,
SRH Kurpfalzkrankenhaus Heidelberg GmbH

Referent
Imke Nyhoff, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten
80,— EUR

Unterrichtseinheiten

8
h Fortbildungspunkte
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Physio-
. Therapeuten
Therapiekurse + Aj:zte

Das Vojta-Prinzip - Die Anwendung in
der Friththerapie beim Siaugling und in
der Rehabilitation bei Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen

Die Weiterbildung in der Vojta-Therapie erfolgt im
Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung fiir
Arzte und Physiotherapeuten. Trager ist die Interna-
tionale Vojta Gesellschaft e.V. (IVG). Die Kurse wer-
den in Zusammenarbeit mit der Deutschen Akade-
mie fiir Entwicklungsférderung und Gesundheit des
Kindes und Jugendlichen e.V,, dem Deutschen Verband
fir Physiotherapie — Zentralverband der Physiothera-
peuten — ZVK e.V. und dem Bundesverband selbst-
standiger Physiotherapeuten — IFK e.V. durchgefiihrt.

Die Internationale Vojta Gesellschaft e.V. (IVG)
hat fir die verschiedenen Vojta-Kurse Standards und
Leitlinien entwickelt, die fiir die Teilnehmer, Lehr-
personen sowie fiir die Weiterbildungsstellen und
die jeweiligen Kursabschliisse verbindlich sind. Diese
Standards sind von den Spitzenverbanden der Kranken-
kassen in Deutschland im Rahmen der gemeinsamen
Rahmenempfehlung gemaB § 125, Abs. |, SGB V
Uber die einheitliche Versorgung mit Heilmitteln als
Grundlage und Voraussetzung fiir die Abrechnung
von Behandlungen nach der Vojta-Position anerkannt.

Es werden zwei verschiedene Weiterbildungs-
lehrgéange (Vojta-Kinder-Kurse und Vojta-Erwachse-
nen-Kurse) angeboten, die sich bezogen auf die Ziel-
gruppe der zu behandelnden Patienten voneinander
unterscheiden.

Inhalt

Ontogenese des Menschen m Lagereaktionen in ihrer
idealen und abnormalen Gestaltung m Dynamik der Pri-
mitivreflexe m Vergleichende biologische Grundlagen
zur angeborenen Lokomotion m Reflexlokomotion:
Reflexkriechen, Reflexumdrehen m Bahnung

m Funktionelle Anatomie, insbesondere in der Fort-



bewegung m Muskelfunktionsdifferenzierung m Bewe-
gungsanalogien in der Reflexlokomotion und in der
motorischen Ontogenese m Kinesiologische Analyse
der normalen und abnormalen Motorik m Beurteilung
der Qualitdt der Bewegung in der Spontanmotorik m
Reflexlokomotion als therapeutisches Prinzip m Die
Bedeutung der ontogenetischen Bewegungsmuster
im Alltag des Erwachsenen m Von der vorsprachlichen
zur sprachlichen Kommunikation m Die Analyse und
Beurteilung der automatischen Steuerung der Wirbel-
saule als Grundlage der zielgerichteten Bewegung m
Die Entwicklung der ICP m Epilepsie bei ICP m Ope-
rationsindikationen bei ICP m Krankheitsbilder aus
Neurologie, Orthopidie, Traumatologie, Unfallchir-
urgie m Signale und Verhalten in der menschlichen
Beziehung m Méglichkeiten und Grenzen in der Be-
handlung mit dem Vojta-Prinzip m Wahrnehmungs-
schulung, Prazision der Eigenwahrnehmung m Aus-
I6sungszonen, Fiihrungswiderstande, Techniken m
Umgang mit dem Patienten unter dem Prinzip der
Achtsamkeit m Eigenverantwortung des Therapeuten
und Patienten fordern und fordern m Anwendungs-
vielfalt, Therapiealltag m Gesichtspunkte der Hilfs-
mittelversorgung m Elternanleitung

Methodik

Theorie praxisbezogen und pragnant m Praktisches
Uben m Funktionsanalyse m Patientendemonstration
und -behandlung durch die Teilnehmer unter Anlei-
tung und Supervision von Vojta-Lehrtherapeuten m
Eigenerfahrung

Ziel

Theoretische Grundlagen und praktische Umsetzung
des Vojta-Prinzips in der Physiotherapie

Ziclgruppe )
Physiotherapeuten / Arzte
Seminarleitung / Referenten

Lehrtherapeuten und arztliche Referenten der
Internationalen Vojta Gesellschaft e.V.
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Physio-
Vojta-Kinder-Kurs Thﬁ’:ﬁ::e"
Kurs fitr angewandte Entwicklungs-
kinesiologie bei bewegungsgestérten
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen
nach Vojta (A-, B-, C-Kurs)

Voraussetzung

2 Jahre Berufserfahrung als Physiotherapeut / Arzt
Méglichkeit der Sauglings- und Kinderbehandlung
wihrend und nach dem Kurs

Termine
Insgesamt 8- wochlger Kurs (A-/ B-/ C-Kurs)

YOI

Euro 3.600,— / Euro 450,— pro Woche (insgesamt 8)

Veranstaltungsorte
Ausbildungszentren der IVG in Bochum, Diisseldorf,
Frankfurt, Miinchen und Siegen.
Ihre Anmeldung zu einem Kursplatz kénnen Inter-
essenten bei der Deutschen Akademie fiir Entwick-
lungsférderung und Gesundheit des Kindes und Jugend-
lichen e.V,, HeiglhofstraBe 67, 81377 Miinchen,
einreichen.
Folgende Unterlagen sind erforderlich:
I. Lebenslauf mit Bildungsgang
2. 2 Lichtbilder
3. Kopie der staatlichen Anerkennung als
Physiotherapeut / Arzt
4. Eigener Bericht der derzeitigen Tatigkeitsmerkmale
5. Auflistung der von lhnen in den letzten zwei
Jahren absolvierten Fortbildungen

Unterrichtseinheiten 320 "
320 Fortbildungspunkte

Praxis
Praxis

|h_c

Weitere Informationen unter:
www.voijta.com/fortbildung/physiotherapeuten




Physio-
Vojta-Erwachsenen-Kurs Therapeuten
Kurs filr angewandte Entwicklungs-
kinesiologie bei bewegungsgestérten
Erwachsenen nach Vojta (A-, B-, C-Kurs)

Voraussetzung
2 Jahre Berufserfahrung als Physiotherapeut / Arzt

Termine
Insgesamt 6-wdchiger Kurs (A-/ B-/C-Kurs)
A B [

2 Wochen 2 Wochen 2 Wochen

Teilnehmergebiithr
Euro 2.700,— / Euro 450,— pro Woche (insgesamt 6)

Veranstaltungsorte
Ausbildungszentren der IVG in Berlin, Bonn,
Bad Wildungen und Miinchen.
Ihre Anmeldung zu einem Kursplatz kénnen Inter-
essenten bei der Deutschen Akademie fiir Entwick-
lungsférderung und Gesundheit des Kindes und Jugend-
lichen e.V., HeiglhofstraBe 67, 81377 Miinchen,
einreichen.
Folgende Unterlagen sind erforderlich:
I. Lebenslauf mit Bildungsgang
2. 2 Lichtbilder
3. Kopie der staatlichen Anerkennung als
Physiotherapeut / Arzt
4. Eigener Bericht der derzeitigen
Tatigkeitsmerkmale
5. Auflistung der von lhnen in den letzten zwei
Jahren absolvierten Fortbildungen

Unterrichtseinheiten

240
240 Fortbildungspunkte

Weitere Informationen unter:
www.voijta.com/ fortbildung/physiotherapeuten

13



Physio-
Therapeuten

Workshop | + Arzte

Die Reflexlokomotion nach Vojta -
Fokus Achtsamkeit

Inhalt
® Aspekte der Achtsamkeit

® Therapeutischer Nutzen von bewusster
Achtsamkeit in der Behandlung

® Beziehungsaspekte in der Vojta-Therapie
— Therapeut — Eltern — Kind

® Therapeutische Herausforderung bei lang-
fristiger Begleitung mehrfachbehinderter
Patienten und ihrer Familien

® Praktisches Uben mit den Teilnehmern

® Demonstration der Vojta-Therapie im Rahmen
von Patientenvorstellungen und/oder mit Hilfe
von Videoaufzeichnungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten tiberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin
07.03. -08.03.2020
ort

Miinchen, kbo-Kinderzentrum Miinchen

Referenten

Martina Harmening, Lehrtherapeutin der IVG
Iris Ginsberg, Lehrtherapeutin der IVG,
Osteopathin D.O.

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten - ,.gbnduln:gSP“““te

1a ¢



Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.

Physio-
Therapeuten

Workshop 2 + Arzte

Die Vojta-Therapie bei cerebral-
paretischen Kindern und Erwachsenen

Inhalt
B Physiotherapeutische Befundaufnahme

® Der therapeutische Fokus — Differenzierung
und Festlegung

® Kriterien zum Behandlungsaufbau sowie zur
Dauer und Dosierung der Behandlung

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

® Einfluss und Zusammenhinge der Reflexlokomo-
tion auf Atemfunktion und posturale Aufrichtung

= Der lumbosakrale Ubergang bei der Aktivierung
des Reflexumdrehens, Reflexkriechens und der
|. Position — Gemeinsamkeiten und Unterschiede

® Die Vojta-Therapie bei der CP vor dem Hinter-
grund der Theorie der Selektion neuronaler
Gruppen (NGST)

® Elternarbeit / Therapiepausen

® Darstellung von langjahrigen Behandlungs-
verlaufen per Video

® Austausch von Vorstellungen und Erfahrungen
zu OP-Indikationen bei der ICP

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsmoglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten iiberpriift.

15
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Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin
21.03.-22.03.2020
ort

Siegen, DRK-Kinderklinik Siegen, SPZ 2,
Abt. fiir motorische Entwicklung und Rehabilitation

Referenten
Ute Westerfeld, Lehrtherapeutin der IVG
Fionn Bayley, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16 _—
16 Fortbildungspum

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.

Physio-
Therapeuten

Workshop 3 + Arzte

Anwendung der Vojta-Therapie in der
motorischen Rehabilitation erwachsener
Patienten - Befundanalyse und Therapie
bei verschiedenen Verletzungsbildern

Inhalt
® Analyse der Spontanmotorik, Beschreibung der
Haltungs- und Bewegungsmuster bei neurolo-
gischer und traumatischer Beeintrachtigung

B Beurteilung der Reduktion motorischer Muster
im Hinblick auf den therapeutischen Fokus und
die Prognose

= Assessments in der Rehabilitation, Uberpriifung
der Therapieziele



® Eigeniibungen und Integration der Therapie
in den Rehabilitationsalltag

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

® Praktisches Uben mit den Teilnehmern

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten uberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.
Termin

25.04. - 26.04.2020

ort
Klosterneuburg / Osterreich, RZ WeiBer Hof

Referenten
Claudia Beckmann, Lehrtherapeutin der IVG
Lars Kellner, Lehrtherapeut der IVG

Kosten

180,—- EUR

Unterrichtseinheiten 16 .
16 Fortbildungspun

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.

17



Workshop 4 Th:;yseiz;:en
Workshop 13 + {rlte

Die Behandlung von Asymmetrien
unterschiedlicher Genese im Sauglings-,
Kindes- und Erwachsenenalter mit der
Reflexlokomotion nach Vojta

Inhalt
® Kinesiologische Analyse unterschiedlicher Erkran-
kungsbilder anhand von Patientenvorstellungen
und Videodokumentationen, z.B. Sauglings-
asymmetrie, Skoliose, Plexusparese, Schlaganfall

® Weitere orthopadische und neurologische
Erkrankungen

® Der Zusammenhang von Storungen der Aufrich-
tungsmechanismen und zielgerichteten Bewegung
mit der Dynamik der Wirbelsaulenbewegung

® Analyse der Koordinationskomplexe Reflex-
kriechen, |. Position und Reflexumdrehen, im
Besonderen im Hinblick auf die Dynamik der
Wirbelsaulenfunktion

m Praktisches Uben der verschiedenen Variationen
der Reflexlokomotion mit den Teilnehmern

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsmaglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten tiberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.



Workshop 4

Termin
09.05. — 10.05.2020

ort
Kreischa, Klinik Bavaria, Zscheckwitz

Referenten
Andrea Rose-Schall, Lehrtherapeutin der IVG
und Co-Referent

Kosten
180,— EUR

Workshop 13

Termin
14.11.-15.11.2020

ort
Graz / Osterreich,
FH JOANNEUM Gesellschaft mbH

Referenten
Claudia Beckmann, Lehrtherapeutin der IVG
Martina Harmening, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten
180,— EUR fiir Mitglieder der Physio Austria
215,— EUR fiir Nicht-Mitglieder

Unterrichtseinheiten 16 -
16 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer

Teilnehmer kénnen bei diesen Workshops eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
Der Vojta-Workshop 13 wird in Zusammen-
arbeit mit dem Physio Austria durchgefiihrt.
Anmeldungen werden an den Physio Austria
weitergeleitet und von dort bearbeitet.
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Physio-
Therapeuten

Workshop 5 + Arzte

Die Reflexlokomotion nach Vojta -
Die Bedeutung der Diaphragmen
in der posturalen Steuerung

Inhalt
® Anatomische Grundlagen der Diaphragmen
(D.oris, D.thoracis, D.pelvis) und ihre zentral-
nervose Steuerung

® Funktion und Funktionsstérungen der Diaphrag-
men und ihr Zusammenhang mit den Aufrichtungs-
mechanismen im Schulter- und Beckengiirtel

® Moglichkeiten der Zonenauslésung und Winkel-
einstellungen bei der Reflexlokomotion — tiben mit
den Teilnehmern / Video- und Fotodokumentation

® Kriterien zum Behandlungsaufbau

® Demonstration und Anleitung der Vojta-Therapie
im Rahmen von Patientenvorstellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten iberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.
Termin

16.05. - 17.05.2020

ort

Miinchen, kbo Kinderzentrum

Referenten

Roland Wittl, Lehrtherapeut der IVG

und Co-Referent

Kosten
180,— EUR
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Unterrichtseinheiten 16 -
16 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.

Workshop 6

Die stationire und poststationare
Behandlung frithgeborener Kinder
mit der Reflexlokomotion nach Vojta

Inhalt
® |ndikationen fiir die Behandlung Friihgeborener
auf der neonatologischen Intensivstation und
Friihgeborenen-Nachsorgestation

® Vergleichende Betrachtung des frithgeborenen
zum normal geborenen Kind sowie die Dar-
stellung der Abweichungen

® Behandlungsziele in der stationdren und
poststationdren Zeit

® Kriterien bezogen auf Aufbau, Dauer
und Dosierung der Behandlung

® Grenzen der Therapie

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten iiberpriift.

Voraussetzung
Arzte und Physiotherapeuten mit mindestens
absolviertem Vojta-A-Kurs.

Termin
20.06. — 21.06.2020
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ort
Frankfurt, Klinikum Frankfurt-Héchst

Referenten
Manuela Nickel, Lehrtherapeutin der IVG
Ute Thomae, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16
16 Fortbildungspunkte

Hinweise fiir die Teilnehmer

Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Workshop 7 Fhysio-
Th
Workshop 9 :-ng)ri::e"

Workshop 11

Darstellung und Analyse sog. motorischer
Ersatzmuster bei Patienten im Kindes-
und Erwachsenenalter - Praktische
Konsequenzen in der Vojta-Therapie

Inhalt
® Analyse der Spontanmotorik und Differenzie-
rung von sog. Ersatzmustern anhand von Foto-
und Videodokumentation

® Vergleichende Betrachtung der aktivierbaren
Bewegungsmuster innerhalb der Reflexlokomo-
tion gegeniiber den Haltungs- und Bewegungs-
mustern der idealmotorischen Aufrichtungson-
togenese

® Beurteilung der Reduktion motorischer Muster
im Hinblick auf den therapeutischen Fokus

® Darstellung und Interpretation von Ersatzmustern
und die praktischen Konsequenzen in der Vojta-
Therapie
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® Demonstration der Vojta-Therapie im Rahmen
von Patientenvorstellungen und mit Hilfe von
Videoaufzeichnungen

® Praktisches Uben verschiedener Variationen
der Reflexlokomotion mit den Teilnehmern

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Workshop 7

Termin

27.06. — 28.06.2020

ort

Siegen, DRK-Kinderklinik Siegen, SPZ 2,

Abt. fiir motorische Entwicklung und Rehabilitation
Referenten

Wolfram Miller, Lehrtherapeut der IVG
und Co-Referent

Workshop 9
Termin
05.09. — 06.09.2020

ort
Dresden, Unikinderklinik

Referenten
Wolfram Miiller, Lehrtherapeut der IVG
und Co-Referent

23



Workshop 11

Termin
07.11.-08.11.2020
ort

Bochum, IFK-Fortbildungszentrum

Referenten
Ute Westerfeld, Lehrtherapeutin der IVG
Friederike Lund-Griinherz, Lehrtherapeutin der IVG

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16 -
16 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer

Teilnehmer kénnen bei diesen Workshops eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
Der Vojta-Workshop | | wird in Zusammenarbeit
mit dem Bundesverband selbststandiger Physiothe-
rapeuten IFK e.V. durchgefiihrt. Anmeldungen wer-
den an die IFK-Geschéftsstelle weitergeleitet und
von dort bearbeitet.

Physio-
Therapeuten

Workshop 8 i

Die Reflexlokomotion nach Vojta bei
jungen Sauglingen mit besonderem Fokus
auf das autonome Nervensystem

Inhalt

® Anatomie des autonomen Nervensystems

® Der Synergismus von Sympathikus und Para-
sympathikus und deren Beeinflussbarkeit

® Die Reflexlokomotion nach Vojta als besonde-
res Behandlungsprinzip bei Friihgeborenen und
jungen Sduglingen auch in Bezug auf das auto-
nome Nervensystem
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® Umgang mit hoher oder niedriger Aktivierung
bei Frilhgeborenen und jungen Sauglingen in
der Spontanmotorik und in der Therapie

® Der Saugling und sein familidares Umfeld nach
Geburtstrauma. Méglichkeiten und Grenzen
aus therapeutischer Sicht

® Videodokumentation

B Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten tiberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin

22.08. —23.08.2020

ort

Hohenstiicken, Vamed Klinik
Referenten

Iris Ginsberg, Lehrtherapeutin der IVG,

Osteopathin D.O.
Janine Koch, Lehrassistentin der IVG, Osteopathin

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16 -
16 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
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Physio-
Therapeuten
+ Arzte

Reflexlokomotion nach Vojta bei sich
entwickelnden Fuflfehistellungen sowie
bei bestehenden FuBdeformititen

Inhalt
® Die Entwicklung des FuBes
= in der Aufrichtungsontogenese
= in der Reflexologie
= in den Lagereaktionen

® Wechselwirkung von Rumpfhaltung und
FuBstellung

m Kriterien der physiotherapeutischen
Befundaufnahme

® Differenzierung und Festlegung des
therapeutischen Fokus

® Kriterien zum Behandlungsaufbau

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

® Grenzen der Behandlung

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten tiberpriift.



Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin
26.09. — 27.09.2020

ort

Herdecke, Gemeinschaftskrankenhaus
Referenten

Andrea Rose-Schall, Lehrtherapeutin der IVG
und Co-Referent

Kosten
180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16 e
16 Fortbildungspun

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
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Physio-
Therapeuten
+ Arzte

Geriatrie - Méglichkeiten der Befund-
analyse und Behandlung mit der Reflex-
lokomotion nach Vojta

Inhalt
® Entwicklungskinesiologische Grundlagen, Zu-
sammenhange und Unterschiede zur Geriatrie

® Analyse der Spontanmotorik beim geriatrischen
Patienten im Hinblick auf die Gehféhigkeit, Greif-
funktion und Selbststandigkeit

® Vorstellung und praktische Anwendung von
unterstiitzenden Assessments in der Geriatrie

® Auswahl geeigneter Variationen im Rahmen der
Aktivierung mit der Reflexlokomotion nach Vojta

® Eigeniibungen fiir den Alltag

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten liberpriift.
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Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin

07.11.-08.11.2020

ort

Bayreuth, Gesundheitspraxis Am Griin 25

Referenten
Barbara Maurer-Burkhard, Lehrtherapeutin der IVG
und Co-Referent

Kosten
180,— EUR

. . . 16
ll.:)nterrlchtsemhelten Fortbildungspunkte

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.
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Workshop 14

Neuro Intensiv und Stroke Unit,
Frithbehandlung mit der Vojta-Therapie

Inhalt
m Zielgerichtete physiotherapeutische Befund-
erhebung im Intensivbereich, auch bei nicht
ansprechbaren Patienten

= Anwendung und Auswirkung der Vojta-Thera-
pie unter Beriicksichtigung der Diagnose und
des Gesamtzustandes des Patienten

® |ndikationen, Kontraindikationen und Grenzen
der Vojta-Therapie

® Vorstellung von Ergebnissen im Rahmen einer
Pilotstudie auf der Stroke Unit

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

® Praktisches Uben verschiedener Variationen
der Reflexlokomotion nach Vojta mit den Teil-
nehmern

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten tiberpriift.

Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs.

Termin

[4.11.-15.11.2020

ort

Heidelberg, Universitatsklinikum

Referenten
Barbara Maurer-Burkhard, Lehrtherapeutin der IVG
Doreen Henning, Lehrassistentin der IVG
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Kosten

180,— EUR
Unterrichtseinheiten 16
16 Fortbildungspunicte

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.

Physio-
Therapeuten

Workshop 15 + Arzte

Die Behandlungsméglichkeiten
mit der Reflexlokomotion nach Vojta
bei Hiiftfehistellungen

Inhalt
® Die Entwicklung des Hiiftgelenkes vor dem
Hintergrund der idealmotorischen Aufrichtungs-
ontogenese

® Wechselwirkung zwischen Rumpfhaltung
und Hiiftgelenkssteuerung

® Muskulare Inhalte des Reflexumdrehens,
Reflexkriechens und der |./2. Position unter
besonderer Beriicksichtigung der Hiiftgelenke

m Praktisches Uben der verschiedenen Variationen
der Reflexlokomotion mit den Teilnehmern

® Ergebnisse zur Vojta-Therapie bei der Behandlung
der kongenitalen Hiiftluxation und Hiiftdysplasie

® Praktische Durchfiihrung und Anleitung der
Vojta-Therapie im Rahmen von Patientenvor-
stellungen

Gemeinsam mit den Teilnehmern werden eine Befund-
aufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der
Vojta-Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung
auf die spontane Bewegung des Patienten iiberpriift.
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Voraussetzung

Arzte und Physiotherapeuten mit absolviertem
Vojta-A-Kurs. Teilnehmen kénnen auch Arzte und
Physiotherapeuten ohne Vojta-Ausbildung.

Termin
28.11.-29.11.2020
ort

Siegen, DRK-Kinderklinik Siegen, SPZ 2,
Abt. fiir motorische Entwicklung und Rehabilitation
Referenten

Ute Westerfeld, Lehrtherapeutin der IVG
Nina Nemcova, Lehrassistentin der IVG

Kosten

180,— EUR

Unterrichtseinheiten 16 -
16 Fortbildungspunk

Hinweise fiir die Teilnehmer
Teilnehmer kénnen bei diesem Workshop eigene
Patienten nach vorheriger Absprache vorstellen.



________________________________ Refresherkurse.__.

Vojta-Refresherkurs,
Siegen

Voraussetzung

Physiotherapeuten mit erfolgreich abgeschlossenem
Vojta A-/B-/C-Kurs

Termin

28.09.2020 — 02.10.2020

ort

Siegen, DRK-Kinderklinik Siegen, SPZ 2,

Abt. fiir motorische Entwicklung und Rehabilitation
Referenten

Wolfram Miller, Vojta-Lehrtherapeut der IVG
gemeinsam mit Co-Referenten

Kosten

500,- EUR )
Unterrichtseinheiten I=‘,,,.ﬂ;,ndungspunktt‘-
40

Hinweise fiir die Teilnehmer

Teilnehmer konnen bei diesem Kurs eigene Patienten
nach vorheriger Absprache vorstellen.
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Diagnostikkurse

Kinderneurologischer Untersuchungs-
kurs des Neugeborenen und Sauglings
nach Vojta

Inhalt

® Posturale Ontogenese

® Beurteilung der Spontanmotorik

® | agereaktionen — ideale und abnormale
Gestaltung

® Primarreflexe — ihre Bedeutung in der
Ontogenese und abnormalen Entwicklung

® Abnormale motorische Entwicklung im
Sauglingsalter

m Differentialdiagnostik — Pathologische Motorik

® Bedeutung der Friihdiagnostik fiir die
Festlegung der Therapieindikation

® Erfahrungsaustausch — Eigenwahrnehmung

Methodik

Insgesamt 40 Unterrichtseinheiten, ca. 25 Stunden
praktische Arbeit mit Patienten — Videodemonstra-
tion und viele praktische Untersuchungsgange mit
Patienten — Theorie prazise und patientenorientiert
Ziel

Umfassende kinesiologische Analyse der Patienten
mit Priifung der Lagereaktionen und des Reflexstatus
zur Beurteilung des weiteren diagnostischen und
therapeutischen Vorgehens

Zielgruppe

Kinder- und Jugendarzte, Orthopaden, Allgemeinarzte
Teilnehmeranzahl

ca. 18 Personen
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Termine

05.06. — 09.06.2020 Berlin
SPZ Vivantes Klinikum im
Friedrichshain
Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin

30.10.-02.11.2020 Bochum
Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin am St. Josef
Hospital der Ruhr-Universitat
Bochum

Seminarleitung
Dr. med. Sabine Nantke — Berlin
Dr. med. Jérg Hohendahl — Bochum

Teilnehmergebithr
600,- EUR

Voraussetzung )
Zu diesem Kurs sind ausschlieBlich Arzte
zugelassen.

Hinweise fiir die Teilnehmer

Fir diese Kurse werden im Rahmen der
arztlichen Fortbildung Fortbildungspunkte
(Kategorie: C) der jeweiligen Landesirzte-
kammer beantragt.
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Hiermit melde ich mich zu folgender Fortbildungs-
veranstaltung verbindlich an (bitte ankreuzen):

U Vojta-Einfihrungsseminar | in Graz, Osterreich
16.05.2020

U Vojta-Einfiihrungsseminar 2 in Dresden
20.06.2020

U Vojta-Einfiihrungsseminar 3 in Frankfurt
04.07.2020

U Vojta-Einfiihrungsseminar 4 in Diisseldorf
07.11.2020

U LOSSCI-Assessment in Heidelberg
18.01.2020

U Vojta-Workshop | in Miinchen
07.03. - 08.03.2020

U Vojta-Workshop 2 in Siegen
21.03. -22.03.2020

Q Vojta-Workshop 3 in Klosterneuburg, Osterreich
25.04. — 26.04.2020

U Vojta-Workshop 4 in Kreischa
09.05. - 10.05.2020

U Vojta-Workshop 5 in Miinchen
16.05. — 17.05.2020

U Vojta-Workshop 6 in Frankfurt
20.06. - 21.06.2020

U Vojta-Workshop 7 in Siegen
27.06. — 28.06.2020

U Vojta-Workshop 8 in Hohenstiicken
22.08. - 23.08.2020

U Vojta-Workshop 9 in Dresden
05.09. — 06.09.2020

U Vojta-Workshop 10 in Herdecke
26.09. — 27.09.2020

U Vojta-Workshop | | in Bochum
07.11.-08.11.2020

U Vojta-Workshop 12 in Bayreuth
07.11.-08.11.2020



Q Vojta-Workshop 13 in Graz, Osterreich
14.11.-15.11.2020

U Vojta-Workshop 14 in Heidelberg
14.11.-15.11.2020

U Vojta-Workshop 15 in Siegen
28.11.-29.11.2020

U Vojta-Refresherkurs in Siegen
28.09.2020 — 02.10.2020

U Diagnostikkurs | in Berlin
05.06. - 09.06.2020

U Diagnostikkurs 2 in Bochum
30.10.-02.11.2020

U Ich bin Vojta-Therapeutln — meine Dienstadresse hat sich
gedndert (bitte ausfiillen):

Unterschrift

® Internationale Vojta Gesellschaft e.V.
'e Internationale WellersbergstraBe 60 - 57072 Siegen
Vojta Gesellschaft e.V.  Tel. 0271/30 38 39-99 - Fax 0271/30 38 39-98
eMail: info@vojta.com



